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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ABRANTES

Predmbulo

Exmo. Senhor Presidente e Vogais da Assembleia Geral
Exmo. Senhor Presidente e Vogais do Concelho Fiscal
Irmaos e Irmas

Abrantes, 24 de novembro de 2018

De harmonia com o estabelecido no artigo 22, n.2 2, alinea b) do Compromisso da
Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Abrantes a Mesa Administrativa vem
apresentar a Assembleia Geral o Plano de Atividades e Orcamento Ordindrio de
Exploragdo Previsional e Investimento para o ano de 2019.

A Mesa Administrativa propde-se inovar a forma de gestao, equipando-se com as
ferramentas adequadas, melhorar os procedimentos; com a aquisicio de mais e
melhores programas informaticos;

Formacdo dos colaboradores como prioridade, dando &nfase 3 nova realidade da
esperan¢a de vida cada vez maior. A sua presenca serd cada vez mais exigente e
permanente, perante os nossos utentes, com um grau mais elevado de
profissionalismo.

Projetos de Investimento para o ano de 2019

¢ A construgdo da nova unidade serd uma realidade, estando o inicic previsto
para Abril 2019;

* Melhorar a frota auto, com a aquisicdo de um carro ligeiro de transporte de
mercadorias e outro de passageiros de nove lugares;

¢ Aumentar o nimero de camas articuladas elétricas;

* Equipamentos de frio;

® Equipamentos de higiene e conforto.

Area Social
Participar nos eventos onde possamos aprender e dar o nosso apoio.

Mantermos os Protocolos com a Seguranga Social.
Divulgar o nosso Patriménio Cultural, com a abertura da nossa Igreja e Definitério.



Embora sinteticamente o novo ano de 2019 esta tragado.
Com a ajuda de Deus, e todos os Orgdos Sociais da Santa Casa iremos certamente
cumprir com rigor e trabalho um bom Ano, ndo esquecendo os Mordomos,

colaboradores e Irm3os Benfeitores.

Pela Mesa Administrativa
O Provedor

I r‘_&M- ‘

Anténio Alberto Melo Dias Margarido



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ABRANTES

CONSELHO FISCAL - PARECER RELATIVO AO ORCAMENTO PARA
2019

No cumprimento do disposto na alinea c) do n°2 do artigo 22° do Compromisso
da Santa Casa da Misericordia de Abrantes, vem o Conselho Fiscal desta
Instituicao pronunciar-se sobre a proposta de orcamento relativa ao ano de
2019.

Assim, é entendimento do Conselho Fiscal que na filosofia adotada na
elaboracéo deste orcamento estdo presentes as mesmas linhas orientadoras
que enformaram os or¢camentos anteriores, a saber:

- traduzir com o rigor possivel, a perspetiva da vida real da instituicao,
baseando-se no historico recente, nomeadamente nos valores reais relativos
aos ultimos sete meses do corrente exercicio;

- traduzir, quando necessario e exigivel, qualquer situacdo de caracter mais
particular que possa ser antecipada;

- conciliar os dois pontos anteriores com o compromisso de continuar a manter
e se possivel melhorar, a qualidade dos servicos prestados a todos os utentes;

- continuar a adotar um critério forte de prudéncia contabilistica, quer na
estimativa de receitas (ndo as empolando), quer na estimativa de despesas
(nao as subestimando) possibilitando assim dispor de uma almofada financeira
para prevenir eventuais situacdes menos previsiveis;

- dotar a Mesa Administrativa da Santa Casa de um instrumento de execucao
da sua acdo para o préximo ano, com a necessaria flexibilidade e capacidade
de adaptabilidade a realidade;

Posto estes considerandos, com os quais concordamos, cabera ao orgao
executivo executar o orcamento proposto e no dia a dia procurar ultrapassar
as condicionantes préprias do documento e methorar a sua execucéo na
medida do possivel, como alias ja ocorreu em exercicios anteriores;
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Relevamos ainda que a Instituicao continua a ter a sua situacio perfeitamente
regularizada relativamente a Autoridade Tributaria e a Seguranca Social,
como € sua norma.

Assim, entende o Conselho Fiscal dar parecer favordvel a este orcamento para
o exercicio de 2019.

Abrantes, 20 de Novembro de 2018
O Conselho Fiscal,

(Antonio Manuel Slém e Fey relra Coelho - Presidente)

Yl rtie

(Ee’rnando Manuel Al\Fs Morgado da Silva - Vogal)

T R\

1 U—-\/LLC‘-ML\J Oy ) v

(Jorge Manuel da Qumta Marcao - Vogatl)

\ Los e \oc
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ABRANTES

CONSELHO FISCAL - PARECER RELATIVO AO ORCAMENTO PARA
2019

No cumprimento do disposto na alinea c) do n°2 do artigo 22° do Compromisso
da Santa Casa da Misericérdia de Abrantes, vem o Conselho Fiscal desta
Instituicdo pronunciar-se sobre a proposta de orcamento relativa ao ano de
2019.

Assim, é entendimento do Conselho Fiscal que na filosofia adotada na
elaboracdo deste orcamento estdo presentes as mesmas linhas orientadoras
que enformaram os orcamentos anteriores, a saber:

- traduzir com o rigor possivel, a perspetiva da vida real da Instituicéo,
baseando-se no historico recente, nomeadamente nos valores reais relativos
aos ultimos sete meses do corrente exercicio;

- traduzir, quando necessario e exigivel, qualquer situacdo de caracter mais
particular que possa ser antecipada;

- conciliar os dois pontos anteriores com o compromisso de continuar a manter
e se possivel melhorar, a qualidade dos servicos prestados a todos os utentes;

- continuar a adotar um critério forte de prudéncia contabilistica, quer na
estimativa de receitas (ndo as empolando), quer na estimativa de despesas
(nao as subestimando) possibilitando assim dispor de uma almofada financeira
para prevenir eventuais situacées menos previsiveis;

- dotar a Mesa Administrativa da Santa Casa de um instrumento de execucéo
da sua acao para o proximo ano, com a necessaria flexibilidade e capacidade
de adaptabilidade a realidade;

Posto estes considerandos, com os quais concordamos, cabera ao orgéo
executivo executar o orgamento proposto e no dia a dia procurar ultrapassar
as condicionantes proprias do documento e melhorar a sua execucdo na
medida do possivel, como alias ja ocorreu em exercicios anteriores;
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Relevamos ainda que a Instituicdo continua a ter a sua situagao perfeitamente
regularizada relativamente a Autoridade Tributaria e a Seguranca Social,
como é sua norma.

Assim, entende o Consetho Fiscal dar parecer favoravel a este orcamento para
o exercicio de 2019.

Abrantes, 20 de Novembro de 2018
O Conselho Fiscal,

(Antonio Manuel Belpm e Fe/vrewa Coelho Presidente)

e e

= (F’ernando Manugl Alves Morgado da Silva - Vogal)

xmw.u)-' \muw. A oux¢C§ ) ;)leu

,J

(Jorge Manuel da Quinta Marcao - Vogal)

< \& y \\ (@l o

Pigina2de 2






SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ABRANTES

CONSELHO FISCAL - PARECER RELATIVO AO ORCAMENTO PARA
2019

No cumprimento do disposto na alinea c) do n°2 do artigo 22° do Compromisso
da Santa Casa da Misericordia de Abrantes, vem o Conselho Fiscal desta
Instituicdo pronunciar-se sobre a proposta de orcamento relativa ao ano de
2019.

Assim, é entendimento do Conselho Fiscal que na filosofia adotada na
elaboracdo deste orcamento estao presentes as mesmas linhas orientadoras
qgue enformaram os orcamentos anteriores, a saber:

- traduzir com o rigor possivel, a perspetiva da vida real da Instituicéo,
baseando-se no histérico recente, nomeadamente nos valores reais relativos
aos Ultimos sete meses do corrente exercicio;

- traduzir, quando necessario e exigivel, qualquer situacdo de caracter mais
particular que possa ser antecipada;

- conciliar os dois pontos anteriores com o compromisso de continuar a manter
e se possivel melhorar, a qualidade dos servicos prestados a todos os utentes;

- continuar a adotar um critério forte de prudéncia contabilistica, quer na
estimativa de receitas (ndo as empolando), quer na estimativa de despesas
(n@o as subestimando) possibilitando assim dispor de uma almofada financeira
para prevenir eventuais situacées menos previsiveis;

- dotar a Mesa Administrativa da Santa Casa de um instrumento de execucéo
da sua acao para o proximo ano, com a necessaria flexibilidade e capacidade
de adaptabilidade a realidade;

Posto estes considerandos, com os quais concordamos, caberda ao 6rgio
executivo executar o orcamento proposto e no dia a dia procurar ultrapassar
as condicionantes proprias do documento e melhorar a sua execucdo na
medida do possivel, como alias ja ocorreu em exercicios anteriores;
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Relevamos ainda que a Instituicdo continua a ter a sua situacao perfeitamente
regularizada relativamente a Autoridade Tributaria e a Seguranca Social,

como € sua norma.

Assim, entende o Conselho Fiscal dar parecer favoravel a este orcamento para
o exercicio de 2019.

Abrantes, 20 de Novembro de 2018

O Conselho Fiscal,

(Antonio Manue}z:;m ﬁrelra Coelho - Presidente)

_Morgado da Silva - Vogal)

ede oo ).
)

—

(Jorge Manuel da Quinta Marcao - Vogal)
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)r v Sandra Simoes & Sara Bamos, SROC, Lda N o\
= Sociedade de Revisores Oficiais de Contas \

PARECER DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS SOBRE INSTRUMENTOS DE
GESTAO PREVISIONAL

INTRODUGAO

1- A pedido da Mesa Administrativa, apresentamos o nosso parecer sobre os
instrumentos de gestdo previsional para o exercicio de 2019 da Santa Casa da
Misericordia de Abrantes, consistindo no Plano de Atividades e Orgcamento para
2019, os quais apresentam os seguintes valores estimados: rendimentos totais de
3.023.115 €, gastos totais de 3.070.837 €, e um resultado liquido negativo de
47.722€,

RESPONSABILIDADES

2 E da responsabilidade da Mesa Administrativa a preparagic e a apresentacdo da
informagdo previsional, a qual inclui a identificacdo e divulgacio dos pressupostos
mais significativos que lhe serviram de base.

3 A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequacio dos
pressupostos e estimativas contidas nos instrumentos de gestdo previsional acima
referidos, competindo-nos emitir um relatério profissional e independente baseado
no nosso trabalho.

AMBITO

4 O trabalho a que procedemos teve como objetivo obter uma seguranca moderada
quanto a se a informacdo previsional contida nos instrumentos de gestdo
anteriormente referida esta isenta de distorcdes materialmente relevantes. O nosso
trabalho foi efetuado com base nas Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientacGes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de
Contas, planeado de acordo com aquele objetivo, e consistiu:

- Principalmente, em indagacbes e procedimentos analiticos destinados a rever:
a) a fiabilidade das assergtes constantes da informacdo previsional;

b) a adequacdo das politicas contabilisticas adotadas, tendo em conta as
circunsténcias e a consisténcia da sua aplicacdo;

c) a apresentagao da informacdo previsional;

- Na verificagdo das previsbes constantes dos documentos em andlise, com o
objetivo de obter com seguranga moderada sobre os pressupostos, critérios e
coeréncia.

Rua Nova do Casal dos Vagares n°25 -R/ch EsoP -Cosal dos Vagares -3030-141 Coimbra
Tel. 239 946 309 ~ Tm.219 404 940 / Email: s5sb225-1249@sapo.pt
Capital Social 5.000,00 euros - Ndmero de Contribuinte e de Registo na Conservatdria do Registo Comercial da Maia 508731437 -
InscricGo na OROC ndmero 225



}! \/ Sandra Simoes & Sara Barros, SROC, Lda
—; Sociedade de Revisores Oficials de Contas

5 Entendemos que o trabalho efetuado proporciona uma base aceitdvel para a emissao
do presente relatério sobre os instrumentos de gestSo previsional.

PARECER

6 Com base no trabalho efetuado sobre a evidéncia que suporta os pressupostos da
informagdo financeira previsional dos documentos acima referidos, nada chegou ao
nosso conhecimento que nos leve a concluir que tais pressupostos néio proporcionem
uma base aceitavel para aquela informagSo e que tal informacdo ndo tenha sido
preparada e apresentada de forma consistente com as politicas e principios
contabilisticos normalmente adotados pela Santa Casa da Misericérdia de
Abrantes.

7 Devemos, contudo, advertir que frequentemente os acontecimentos futuros ndo
ocorrem de forma esperada, pelo que os resultados reais poderdo vir a ser diferentes
dos previstos e as variacGes poderdo ser materialmente relevantes.

Coimbra, 20 de novembro de 2018

SANDRA SIMOES & SARA BARROS, SROC, LDA (SROC n®225)
representada pela Dr.2 Sandra Maria de Aimeida Simdes (ROC n©1249)
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associados/membros

Outras contas a receber

Diferimentos

Outros ativos correntes

Dutros ativos financeiros
ixa e depésitos bancérios

1 403,9:1
138 127,35

1156 561,61

150242
62 001,97|

429 250,45

Balango
Real até 31 Julho
RUBRICAS 2017 2018
ATVO
niio (] . | }
Ativos Fixos Tangivels 4347 025.11 4381 sas,sn] 4342 saa,os' 4651 222,30|
4347026,80]  4381989,50] 4342 838,05
Ativos Intangivels 8451,02 668143 9 110.;1
Investimentos Financelros 3388, 4 258,7 29 984,31
10 940,19] 39 095,11
I Sub-Tota! 4392929,69]  4381933,16]
Inventirios 23016,02] 21250,25
Créditos a Receber 69 825,61] 59 138,7.
ntamentos a fornecedores ]
Estado e outros entes puiblicos 10 9152:' 8141,33
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/ doadores/ 16026 11 491,45

1415 876,62}

582 776,61

Total do ACTIVO]|

FUNDOS PATRIMONIAIS e PASSIVO
Fundos Patrimoniais

Fundos 100578,43
Resuitados transitados (318273,12)
Excedentes de revalorizaciio
mentos/Outras VariagBes nos Fundos Patrimonials
Resultado liquide do perfodo | SE
Total do Funtio Patrimonis
PASSIVO
Passivo nfio corrente
Financiamentos obtidos 23067, 17 660,07} 33371,32)
Passivos por impostos diferidos
23 067,47 17 660,07, 33371,32 26 300,00}
Passivo corrente
Fornecedores 43675, 86222,34 61 305,75 33 425,30
Adiantamentos de Utentes 67 450,00
Estado e outros entes publicos 43343, 50 295,11 42392,50 45 285,45]
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/ doadores/
associados/membros
Financiamentos abtidos 15 086,73 11 290,87 12 520,00
Diferimentos_ _. 26 143, 2487681 20 444,4 25 342,97
Outras contas a pagar 1
Outros passivos correntes 542 331,95 1007 405,99 324 751,17 312 565,15)
670580,93]  1180091,17 516 343,34] 429 738,87|
Total do passivo] 69364840] 1197751, 549 715,16| 456 038,87|
Yotal dos FUNDOS PATRIMONIAIS edo PASSIVO|  513385640|  5808806,31] 4974709,77] 4926499,17

roposta de Plano de Acti

A Mesa Administrativa,

O Contabilista Cerlificado,

Orcam aprovados em Reunifio da Mesa Administrativa 6 de Novembro de 2018
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE A
ABRANTES Al [

| 1~ IDENTIFICACAO DA ENTIDADE |

1.1 - Designacéo da Entidade
Santa Casa da Misericérdia de Abrantes

1.2 - Sede
Rua Dr. José Joaquim de Oliveira
2200-416 Abrantes

1.3 — Natureza da Actividade
IPSS

B 2 — PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS |

2.1 - Bases de mensuragi@o usadas na preparagdo das demonstragées financeiras.
As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo
histérico, incluindo os inventsrios,

2.2 — Outras politicas contabilisticas relevantes.
As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o
previsto na NCRF-ESNL. Em cada balango é efectuada uma avaliagfio da existéncia
objectiva de imparidade, nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos
fluxos de caixa futuros estimados Sempre que possa ser medido de forma fidvel.

2.3 ~ Principais pressupostos relativos ao futuro (envolvendo risco significativo de
provocar ajustamente material nas quantias escrituradas de activos e passivos durante
0 ano financeiro seguinte).
As demonstragSes financeiras foram preparadas numa perspectiva de continuidade
ndo tendo a entidade intencdo nem a necessidade de liquidar ou reduzir
drasticamente o nivel das suas operagdes.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ABRANTES

2.4 — Principais fontes de incerteza das estimativas (envolvendo risco significativo de
provocar ajustamento material nas quantias escrituradas de activos e passivos durante
o ano financeiro seguinte).
Niio existem situagSes que afectem ou coloquem algum grau de incerteza
materialmente relevante nas estimativas previstas nas demonstragGes financeiras
apresentadas.

[ 3 - INVENTARIOS

3.1 — As demonstragdes financeiras devem divulgar:
a) As politicas contabilisticas adoptadas na mensuragio dos inventdrios,
incluindo a formula de custeio usada;
Os inventérios siio valorizados ao menor de entre o seu custo de aquisi¢o e o seu
valor realizavel liquido. O custo dos inventarios inclui todos os custos de compra,
custos de conversio e outros incorridos para colocar os inventérios no seu local € na

sua condiclio actual. As saidas de armazém (consumos) sdio valorizadas ao custo
médio ponderado.

b) A quantia de inventdrios reconhecida como um gasto durante o periodo:

Periodo 2018 el _Periodo 2019
| te Consimo deConsumo |
075334 2078334 125025 2125025
30732080 327.328.90] 32812585 812595
0,00/ 0,00 0.60|
2125025 125025 23434 2232434
32667200] 37667299 32705186 32705485

ANEXO - Ano 2019
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ABRANTES

4 - REDITO ]

4.1 a) — Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do rédito
incluindo os métodos adoptados para determinar a fase de acabamento de transacgoes
que envolvem a prestagio de servigos.
O rédito encontra-se mensurado pelo justo valor da retribuiciio recebida ou a
receber, tendo em consideragfio a quantia de quaisquer descontos comerciais e de
quantidade concedidos pela entidade. O rédito compreende os montantes facturados
liquidos de abatimentos e descontos,

b) — Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o

periodo inchiindo o rédito proveniente de:

Vendadebens 000
Preslacio de semicos 1240 3439
Jurps 557 202251
Tolais 1242 36647

i mm s P o gl NSl . ;‘, R

: | noperiode: | nogeribde

6260904 2088%] o008 6320000  Tanem|—— 0045

830,07 0.28% 0.00% 106344 0.28% 2811%

7451768]  2485% 000% 7925075 2np7n 6,35%

Rendimentos | 16167458 53,99% 000% 23628722 2215 4597%
Tosls | 20085137 o000 000%] 37080143 1o00.00% 26675

|
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ABRANTES

< e

5. SUBSIDIOS DO GOVERNO E APCIOS DO GOVERNO ]

5.1 — Politica contabilistica adoptada para os subsidios do Governo, incluindo os

métodos de apresentagdo adoptados nas demonstragées financeiras.
Os subsidios atribuidos pelo estado, e que se destinam a financiar parte dos
investimentos em activo nfio corrente encontram-se apresentados no balango como
componente de capital préprio, sendo imputados aos rendimentos do exercicio na
proporgiio das depreciagdes/amortizacdes efectuadas, em cada perfiodo. No periodo
de 2019 foram considerados como rendimento o valor de 4.306,54€, atribuidos pelas
seguintes entidades:

PIDDAC e 911,69
e " 430654
Os subsidios que se destinam a exploragfio encontram-se apresentados na

demonstracéio de resultados como rendimento do exercicio que em 2019 ascendem a
1.173.159,48€, atribuidos pelas seguintes entidades:

| A

~ Enfidades. . Valor| £)
Centro Regional da Seguranga Social 954 394,43
> |nféncia e Juventude 373 095,74
- Creches 110 364,07
- Pré-Escolar 64 785,54
- Lares e Internatos PfCriancas e Jovens 108 958,91
- Subsidio Compromisso PSERE 54 391.38
- Subsidios Funeral 2 319,93
- Cantinas Sociais 32 275,91
> Terceira ldade 581 298,69
- Lares 430 426,50
- Centros de Dia ~12 567,56
- Apoio Domicilidrio 138 304,63
Outras Entidades 218 765,05
- CEl + - Conirato Emprego Insercdo (IEFP) 12 832,88
- CEl - Contrato Emprego insercdo {IEFP) 4 282.21
- Estimulo Emprego - EC (IEFP) 5 775,74
- Estigio Emprego - EE (IEFP) 15 112,27
- Programa Reativar 761.95

- Donativos (em dinheiro)

Total .
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ABRANTES

] 6. INVESTIMENTOS A REALIZAR

6.1 — Os investimentos propostos para o proximo exercicio séo:

12 000,00
Hardware 5 000.00
Renovacdo da frota automdvel 30 00000
Recuperagio de imoveis 80 000,00
Sistema de Seguranca contra incéndios 80 000.00
Equipameriios para as respostas sociais 15 000,00
Manutencdo de Edificios. _ 12 m Bﬁ
Abrantes, 6 de Novembro de 2018
A Mesa Administrativa O Contabilista Certificado
[
A >, <o E
Ryt
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

No ambito de um desenvolvimento integral do utente procuramos com
este Plano de Atividades potenciar as suas capacidades fisicas e cognitivas e
estimular 0 seu desenvolvimento emocional e socio-relacional, tendo como
alicerce os principios constantes no Compromisso da Irmandade assumidos
pela Mesa Administrativa da nossa Misericérdia.

A equipa técnica pretende assim projetar um rol abrangente de atividades,

sende algumas delas resultantes de sugestdes dos proprios utentes.

Tendo em conta o utente como um ser biopsicossocial com necessidades
cada vez mais singulares, o plano para 2018 pretende ir sempre mais além das
atividades de animagao.

Procuramos integrar novas atividades que permitam ao utente estimular e
manter as suas fungdes cognitivas, tomar conhecimento dos seus direitos
enquanto cidaddo e utente de uma instituicido e participar em debates de
tematicas consideradas de interesse para a populagido em questao.

Associado ao trabalho que vem a ser feito ao nivel da reabilitacdo e
manutencdo da mobilidade e das capacidades funcionais, procuramos
responder cada vez mais as expectativas dos nossos utentes e familiares,
fomentando a promocgdo da saude, a prevencdo da doenca e potenciando as
capacidades cognitivas, através de jogos, debates e atividades que estimulem
a sua criatividade.

E nosso propdsito incentivar as atividades de culto, mantendo a
celebragdo das datas religiosas festivas, como a Pascoa, a Festa da
Irmandade e o Natal.

Importa ainda referenciar as atividades continuas que decorrem

diariamente durante todo o ano:



- Atividades de animagfio, como trabalhos manuais, jogos

tradicionais e de lazer, a cargo das animadoras;

- Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial, da

responsabilidade da gerontdloga;
- Classes de movimento desenvolvidas pela fisioterapeuta;
-Aulas de Danga Sénior, ministradas pela Equipa de Animac3o;

- Atividades com o Grupo Juventude Amiga da Escola

Secundaria Dr. Manuel Fernandes.

De outubro de 2018 a junho de 2019, contamos com a
colaboragdo do Municipio de Abrantes, através do Projeto +Vida, que
proporciona aos nossos utentes aulas semanais com o professor de

Educagao Fisica.



Elaborado pela Equipa Técnica:

Dra. Ana Antunes — Diretora Técnica
Dra. Teresa Neves — Assistente Social
Dra. Diana Arraia — Fisioterapeuta
Dra. Mariana Clarinha — Gerontdloga
Sénia Serrano — Monitora

Telma Rosa — Ajudante Ocupacional

Téania Caldeira— Auxiliar de Fisioterapia

Nota: O Plano Anual de Atividades podera sofrer alteragdes ao

longo do ano.

Abrantes, X outubro de 2018

P’la Mesa Administrativa

O Provedor
-, X AT

Antdnio Alberto Melo Dias Margarido
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1. Introducio

Enquanto Casa de Acolhimento Residencial, resposta social de acolhimento de
jovens, as atividades planificadas e desenvolvidas t€ém por base o projeto educativo que
visa potenciar o desenvolvimento e aquisi¢io de competéncias das jovens, de forma a que
as mesmas possam viver adequadamente os aspetos pessoais € sociais das suas vidas.

Na organizagfio das atividades do presente plano consideramos que a experiéncia
prética € a melhor forma de aprendizagem, indo ao encontro das necessidades do grupo,

mas também de cada jovem.

2. Objetivos
2.1 Gerais
Potenciar o desenvolvimento e aquisi¢iio de competéncias das jovens, de forma a que

as mesmas possam viver adequadamente os aspetos pessoais e sociais das suas vidas.

2.2. Especificos
Os objetivos mais especificos passam por: desenvolver capacidades e competéncias

pessoais e sociais e aquisicio de valores; promover a autonomia das jovens; fomentar o

sucesso escolar e formar para a vida ativa.

3. Atividades

De seguida s@o apresentadas as atividades ludicas, bem como as sociopedagdgicas do
L1J.

3.1. Atividades Lidicas

As atividades ladicas sio de entretenimento, cujo o objetivo passa por produzir prazer
e diversdo nas pessoas envolvidas. De salientar que os contetidos lidicos sdo muito
importantes para o processo de aprendizagem, contribuindo para a criatividade e o

desenvolvimento intelectual.



Atividade

Almogo de Ano Novo — confegdo de

sobremesa

Reforgar em didlogo o agradecimento -
Dia Internacional do Obrigado

Confe¢do de doces com Nutella - Dia
Mundial da Nutella

Elaboragéio e exposigio de trabalhos
sobre o amor - Dia dos Namorados
Pesquisa e exposic¢do de vérios

pensamentos - Dia do pensamento

Assistir a desfile de Carnaval — Dia de

Camnaval

Oferecer uma flor a cada jovem e
conversa sobre a importincia e
contributo da mulher na sociedade - Dia
Internacional da Mulher

Pesquisa ¢ leitura de poesia - Dia
Mundial da Poesia

Decoragéo de ovos de chocolate da
Pascoa

Partidas engragadas - Dia das Mentiras

Almogo de Pascoa e distribuicio de

ovos de chocolate

Pesquisa e exposicdo sobre o significado
do dia 25 de abril - Dia da Liberdade

Data

Frequéncia

01 dejaneiro

11 de janeiro

05 de fevereiro

14 de fevereiro

22 de fevereiro

05 de margo

08 de margo

21 de margo

Final de margo

01 de abril

21 de abril

25 de abril

Responsivel

Recursos Humanos

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo
Educativa

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Elemento Equipa
Técnica

Ajud. de Agio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo
Educativa

Ajud. de Agdio Educativa
(EE.)

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Elemento Equipa
Técnica

Ajud. de Ag¢do Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agéo
Educativa

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Ago

Educativa

Ajud. de AgHo Educativa
(EE)

Ajud. de Agfo Educativa
(E.E)

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Toda a Equipa
Ajud. de Agao Educativa
(E.E.)}/ Ajud. de A¢do
Educativa

Ajud. de Acdo Educativa
(E.E.)/ Elemento Equipa

Técnica

Recursos

Materiais

Cozinha;
Ingredientes;
Refeitério LIJ

Cozinha; Ingredientes

Materiais didaticos

Computador;
Impressora; Sala de
estudo; Sala
Carrinha

Flores

Computador;
Impressora; Sala
Ovos de chocolate

Materiais didaticos

Refeitorio

Computador;
Impressora; Sala de

estudo;

Custo

25¢€

0€

15€

5€

5€

40€

20€

2¢€

45 €

0€

0€

2¢€



Aula de danga - Dia Mundial da Danga

Confecido de bolos - Dia Mundial da

Pastelaria

Jogos de mesa/tabuleiro - Dia

Internacional do Brincar

Pesquisa e exposigio sobre o significado
do dia - Dia de Portugal

Piquenique - Dia Internacional do

Piguenique

Aula de yoga - Dia Mundial do Yoga

Pesquisa e exposigio - Dia Internacional

do Piercing Corporal

Ida as Festas da Cidade de Abrantes

Lanche convivio com os amigos - Dia
do Amigo

Exposicgio de fotografias que marcaram
o mundo e tirar fotografia do grupo -

Dia Mundial da Fotografia

Sessfo de esclarecimento dos diferentes
tipos de contrace¢do e Doencas
Sexualmente Transmissiveis - Dia
Mundial da Contracegdo

Exposic¢do “o meu cantor/musica
favorito” - Dia Mundial da Miisica
Visita ao Convento de Cristo - Dia

Nacional dos Castelos

29 de abril

17 de maio

28 de maio

10 de junho

18 de junho

21 de junho

28 de junho

junho

20 de julho

19 de agosto

26 de setembro

01 de outubro

07 de outubro

Ajud. de Agfio Educativa
(E.E.) / Voluntario

Ajud. de Acgio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agfio
Educativa

Ajud. de Agfio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agédo
Educativa

Ajud. de Agdo Educativa
(EE)

Aju&. de Agéio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agéo
Educativa

Ajud. de Agfio Educativa
(E.E.)/ Professor de Yoga
Ajud. de A¢fio Educativa
(EE)

Ajud. de A¢fio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo
Educativa

Ajud. de Agio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Aglio

Educativa

Ajud. de A¢dio Educativa
(E.E.)/ Toda a Equipa

Equipa Técnica / Equipa
Centro de Saiude

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Toda a equipa
Ajud. de Ag3o Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo

Educativa

Sala; Computador;
Colunas

Cozinha; Ingredientes

Jogos; Sala

Computador;
Impressora; Sala de
estudo; Sala

Carrinha; Lanche

Sala; Computador;
Colunas
Computador;
Impressora; Sala de
estudo; Sala

Cozinha;
Ingredientes;

Sala; Computador;
Colunas

Magquina fotografica
ou telemével com
essa fungio;
Impressora

Sala

Sala

Carrinha

0€

25€

0€

2€

25€

30€

2€

45€

30€

5€

0€

0€

10€



Workshop - Dia Mundial da
Alimentacéo

Participagfio em Festa no exterior - Dia
das Bruxas - Halloween

Ida ao cinema - Dia Mundial do Cinema

Dia das jovens ndo fazerem as tarefas
diarias na CAR- Dia Internacional da
Preguica

Magusto - Dia de S&o Martinho

Sessdo de esclarecimentos sobre os
factores de risco de consumo de tabaco
e formas para deixar de fumar - Dia
Mundial do Ndo Fumador

Confegéo de bolachas - Dia da Bolacha
Decoragdo de Natal

Confecfio e prova de chas de varios
sabores - Dia Internacional do Cha
Consoada de Natal e Distribui¢do de
Prendas — confeg@o de sobremesas
Almogo do Dia de Natal

Véspera de Ano Novo — Réveillon —

confegdo de sobremesas

Festas de Aniversario

Visita ao Centro Ciéncia Viva de

Consténcia

16 de outubro

31 de outubro

05 de

novembro

07 de

novembro

11 de
novembro
17 de

novembro

04 de

dezembro

08 de
dezembro
15de
dezembro
24 de

dezembro

25 de

dezembro

31 de

dezembro
No aniversario

de cada jovem

Data a definir

no verdo

Ajud. de A¢do Educativa
(E.E.) / Nutricionista
Equipa Técnica/ Ajud. de
Agio Educativa

Ajud. de Agfo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agio
Educativa

Ajud. de A¢dio Educativa
(E.E.)/ Toda a Equipa

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Toda a Equipa
Equipa Técnica / Técnico
do SICAD

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo
Educativa

Ajud. de Agdo Educativa
(EE)

Ajud. de Agdo Educativa
(EE)

Ajud. de Agdio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agfio
Educativa

Ajud. de A¢io Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agéo
Educativa

Ajud. de Agéio Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Acio
Educativa

Ajud. de Acdo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Acgdo

Educativa

Ajud. de Agdo Educativa
(E.E.)/ Ajud. de Agdo

Educativa

Computador; Sala

Carrinha

Castanhas

Computador; Sala

Cozinha; Ingredientes

Cozinha; Chas

Cozinha;
Ingredientes; Prendas

Cozinha;
Ingredientes;
Computador; Colunas
Bolo de aniversario;
prenda de
aniversario;
Ingredientes

Carrinha

0€

25€

50€

0€

25¢€

0€

15€

0€

6€

100 €

0€

25€

50€

50€



Saidas individuais com amigos

Piscinas Municipais

Passeio & Praia

Acampamento organizado pelos
escuteiros

Férias na praia

Participaggio na coldnia de férias

organizada pela Seguranga Social

Outras atividades lidicas

A definir com
cada uma das
jovens
Durante o
Veriio

Data a definir

Data a definir
em Agosto
Data a definir
em Agosto

Daia a definir

Quinzenal

Equipa Técnica / ndo é

necessario

Equipa Técnica / Ajud. de
Agéo Educativa

Equipa Técnica/ Ajud. de
Acfo Educativa

Equipa Técnica / ndo €
necessario

Equipa Técnica / Ajud. de
Acdo Educativa

Equipa Técnica / Ajud. de

Acfo Educativa

Ajud. Agfio Educativa
(E.E)

Lanche; Carrinha

Carrinha; Alguns

alimentos

Carrinha

Sala; Computador;

Colunas

0€

0€

50€

20€

20€

/més

As atividades sociopedagodgicas dizem respeito ao ensinar, educar e consciencializar

as jovens para a importincia e deveres da sociedade. Sdo atividades que intervém no

desenvolvimento das jovens nas suas relagdes com o meio social.

Atividade

Participagio nas tarefas domésticas

(ex.: pOr a mesa, arrumar o quarto, etc.)

Confecdo de refeicdes

Treino de AptidSes pessoais e sociais na

comunidade (Correios, Seg. Social,

Centro de Satide, etc.)

Gestio do dinheiro de bolso/semanada

Data

Frequéncia

Diéria

1 x semana

Sempre que

oportuno

Semanal

Responsavel

Recursos Humanos

Ajud. de Agio Educativa

Ajud. de A¢fio Educativa

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Recursos

Materiais

Instalagdes do Lar

Cozinha;
Ingredientes

Lar; Comunidade

Dinheiro

Custo

0€

Max.
280
€/anual
0€

Maix.
1500

€/anuais



Colaboragdio  em  procedimentos Quando Equipa Técnica 0€

burocraticos (ex.: preenchimento de necessario

formularios, exposigdes, requerimentos,

etc)
Apoio Escolar Diario Ajud. de Agfio Educativa Sala de estudo; 0€
(E.E) Computador

Sessdes de habitos e métodos de estudo  Quando Ajud. de Agfio Educativa Sala de estudo; 0€
necessario (E.E) Computador

Inser¢dio das jovens em atividades Durante o Equipa Técnicae Transporte; 60 €

desportivas decorrer das Ajud. de Ag¢io Educativa equipamento /anuais
atividades (EE)

Insergdo das jovens em atividades Durante o Equipa Técnicae Transporte; 60 €

culturais decorrer das Ajud. de A¢do Educativa equipamento /anuais
atividades (E.E)

Conversas individuais para defini¢do do  Diario Equipa Técnica 0€

Projeto de Vida

Mediagdc familiar presencial e por Frequéncia Equipa técnica Transporte 500€

telefone minima de 1 x /anuais
semana

Definigo individual de hordrios de Mensal Equipa Técnica / Toda a 0€

saida Equipa

Reunifio com as jovens Mensal Equipa Técnica Refeitério 0€

Visionamento de documentdrios e Semanal Toda a equipa Televiséo; 0€

debates Computador

Elaboragdo de um presente como Dezembro Ajud. de Agio Educativa Material didatico 20€

agradecimento aos amigos do LIJ (E.E)

Inclusdo de amigos e familiares em Quando se Todaa equipa Sala 0€

atividades promovidas pelo LIJ celebra uma
festividade

4. Avaliacio

A avaliagdo do Plano de Atividades sera feita ao longo do ano 2019 e ser4 adaptado
sempre que for necessario.

O referido plano ¢ elaborado anualmente com base na avaliagio das atividades
propostas/realizadas no ano anterior, bem como, no regulamento interno e no projeto
educativo, que por sua vez ¢ de acordo com o levantamento das necessidades do grupo

de jovens.



S. Disposicdes finais
A elaboragdo dos documentos de natureza sociopedagdgica é da responsabilidade da
Equipa Técnica do Lar Dr. Armando Moura Neves e posteriormente submetidos a

aprovagdo da Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Abrantes.
Aprovado pela Mesa Administrativa em:(% 1111<or 8

Pela Mesa Administrativa

O Provedor

W—T&"’? < cf__..-——-—-'——*—-w
Antonio Alberto\/lelo Dias Margarido




